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Blisko 160 uczestnikow, sportowe emocje
i rodzinna atmosfera - tak wygladata
IX Ptywaliada, czyli amatorskie zawody
ptywackie organizowane od lat na basenie
Aqua Planet w Trzebini.

Choc nie brakowato walki o jak najlepszy
wynik, tego dnia najwazniejsze byty wspolna
zabawa, integracja i pokazanie,
ze ptywanie to sport dla wszystkich.

Na kazdego uczestnika czekat medal,
bo tu liczyto sig przede wszystkim to,

by wskoczyc do wody i dobrze spedzic czas. JESKANUJ KOD
I POBIERZ E-WYDANIE

W planach nie ma likwidacji Dzienny dom

Michat Czucz mowi nam
szkot czy przedszkoli s.4 seniora otwarty s.5

o pasji do biegania s.7



Zmiany widac
po zmroku

Tojedna ztych mwestyql, ktore
najlepiej widac noca. W gminie
trwa wymiana tysiecy ulicznych
opraw hanowoczesneioszczedne.

Prace obejma docelowo az3 278 punktow
Swietlnych - to praktycznie caty system
ulicznego oswietlenia na terenie gminy.
Modernizacja juz trwa i, jak zapowiadaja
przedstawmeleTaurona powinna zakon-
czy¢ sie w potowie czerwca. Do tej pory
wymieniono ponad 500 opraw, a kolejne
lokalizacje sukcesywnie s3 realizowane.
Nowe oprawy pojawity sie m.in. na osiedlu
Wodna, osiedlu Widokowym, w rejonie ul.
Piaski w Mtoszowej, ul. Kochanowskiego
w Trzebini, a takze w kilku sotectwach.

Cel przedsigwzigcia jest prosty. Po pierw-
sze: oszczedno$c. Nowe, energooszczed-
ne oprawy zuzywaja mniej pradu, co
wprost przetozy sie na nizsze rachunki za
energie dla Gminy. Po drugie: technologia.
System zostanie rozbudowany o funkcje
»Smart city” - inteligentne sterowanie
oswietleniem, mozliwo$¢ monitorowa-
nia jego dziatania i szybkie wykrywanie
usterek. Dzieki platformie sterujacej moz-
liwe bedzie dostosowywanie natezenia
$wiattado realnych potrzeb - na przyktad
ograniczenie go w godzinach nocnych,
gdy ruch jest mniejszy.

Zadbaj o pupila

Gmina oferuje wsparcie finanso-
we nasterylizacje i kastracje zwie-
rzat. To nie tylko odpowiedzialna
decyzja, alerealnapomocwwalce
z bezdomnosaq Kazdy niechcia-
ny miot toryzyko cierpieniaitrud-
nosci ze znalezieniem domu.

Co zyskujesz?

* 50 proc. dofinansowania zabiegu (do
2 zwierzat rocznie),

« 100 proc. pokrycia kosztow czipowania
(rownlez do 2 zwierzat),

- wsparcie takze dla innych dziatan, np.
usypiania $lepych miotow.

W tym roku Gmina przeznaczyta na ten
cel az 50 000 zt. Pienigdze s3 dostepne!
Wystarczy ztozy¢ wniosek w Urzedzie
Miasta albo online przez ePUAP. Zabiegi
wykonuje lecznica weterynaryjna PRO-
VET w Chrzanowie.

W 2025 roku mieszkaricom i organiza-
cjom wydano 267 skierowan.
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Nie wolno ,
zapomniec

W imieniu StowarzyszeniaKehila
Trzebinia zapraszamy do udziatu
w IV Marszu Pamigci Ofiar Getta
w Trzebini, ktory odqune sie
30 maja, w84 rocznice likwida-
cji trzebinskiego getta.

Uroczystosci rozpoczng sie o godz.
17:00 na Rynku w Trzebini. W progra-
mie przewidziano wykonanie piesni zy-
dowskich przez Jage Wronska, przed-
stawienie historii getta oraz odczytanie
poruszajacego $wiadectwa Isuchera
Mandelbauma - ocalatego z Holokaustu
mieszkanca Trzebini. Nastepnie uczest-
nicy wyrusza w symbolicznym przemar-
szu trasg ostatniej drogi mleszkancow
getta - ulicami Narutowicza, $w. Stani-
stawai qurowsklego na teren dawnej
»Gazowni”, gdzie w 1942 roku Niemcy
przetrzymywall okoto 700 osdb przed
deportacja do KL Auschwitz. Kolejnym
etapem bedzie przejscie ulica Putaskiego
na stara rampe kofejowa w poblizu ul.
Dworcowej 9. Tam odbedzie sig odczy-
tanie swiadectw dotyczacych wywdzek
Zyddéw do obozu oraz wspdlna modlitwa
ekumeniczna. Zakonczenie wydarzenia
planowane jest okoto godz. 19:15-19:30.

Aktywizacja
w praktyce

W Trzebini ruszyta kolejna edy-
cja prac spotecznie uzytecznych,

realizowana we wspétpracy z Po-
wiatowym Urzedem Pracy. Pro-
gram wystartowat 13 kwietnia
i potrwa do 23 sierpnia 2026 roku.

Do udziatu skierowano 22 osoby, z cze-
go zatrudnienie podjeto 21 - jedna nie
zgtosita sie w wyznaczonym terminie.
Uczestnicy pracuja w wymiarze 10 go-
dzin miesiecznie. Efekty ich pracy sa
widoczne w przestrzeni publicznej.
Bezrobotni wykonuja prace porzadko-
we, dbaja o zielen gminng, oczyszczaja
chodniki i pobocza drég, likwiduja dzi-
kie wysypiska oraz po ejmuja drobne
prace remontowe.

Na realizacje programu przeznaczono
tacznie 35 540 zt. Z tego 20 724 zt po-
chodzi z Funduszu Pracy, a 13 816 zt
stanowig pienigdze Gminy, ktéra pokry-
wa 40 proc. kosztéw wynagrodzen. Pro-
gram nie tylko wspiera osoby pozosta-
Jace bez pracy, ale tez przektada sie na
poprawe estetyki i porzadku w gminie.

Miejsce na Twoja reklame.
Juz od 60 zt brutto!
Zamow:
biuletyn@mbp.trzebinia.pl

Darowizna mieszkania
czy domu - kiedy
dobre intencje
prowadzg do
problemow

Wiele rodzin decyduje sie na przekazanie
mieszkania lub domu dzieciom jeszcze
za Zycia. Najczesciej stoi za tym cheé
pomocy, uporzgdkowania spraw majgt-
kowych lub zapewnienia bliskim stabi-
lizacji na przysztosc¢. Darowizna wydaje
sie rozwigzaniem prostym i bezpiecz-
nym. W praktyce jednak bardzo czesto
staje sie Zrodtem powaznych probleméw
prawnych i rodzinnych.

Jednym z najwiekszych zaskoczeri bywa
zachowek. Nawet jesli nieruchomosc
zostata przekazana jednemu dziecku
wiele lat wczesniej, pozostali uprawnieni
cztonkowie rodziny po $mierci darczyn-
cy mogq wystqpic z roszczeniem pie-
nieznym. Co istotne, wartos¢ darowanej
nieruchomosci wlicza sie do podstawy
obliczenia zachowku, co w realiach dzi-
siejszych cen mieszkars czesto oznacza
bardzo wysokie kwoty. W takich sytu-
acjach obdarowany staje przed koniecz-
noscig sptaty np. rodzenstwa, mimo ze
nabycie nieruchomosci nastgpito daw-
no temu.

Mato kto zdaje sobie spraweg, ze prawo
przewiduje réwniez inne rozwigzanie
- umowe dozywocia. Jest to umowa,

w ktdrej wtasciciel nieruchomosci prze-
nosi jej wtasnos¢ na inng osobe w za-
mian za zapewnienie mu dozywotniego
utrzymania, opieki i pomocy. Kluczowa
réznica polega na tym, ze umowa do-
zywocia jest umowq odptatng, a nie da-
rowiznq. Z tego wzgledu - co do zasady
- nieruchomosc przekazana w tej formie
nie jest uwzgledniana przy obliczaniu
zachowku, poniewaz prawo dolicza wy-
tgcznie darowizny.

Wtasnie dlatego umowa dozywocia jest
skutecznym sposobem na ograniczenie
ryzyka pdzniejszych sporow spadko-
wych. Umowa dozywocia czesto mylona
Jjest zdarowizng w zamian za stuzebnos¢
dozywotniego mieszkania, ktdrq potocz-
nie czesto nazywa sie rownieZ ,,dozy-
wociem”. Niestety taka konstrukcja nie
zapewnia ochrony przed zachowkiem.

Jest tez peren minus umowy dozywo—
cia, otéz od jej zawarcia nalezy zaptacic
podatek od czynnosci cywilnoprawnych,
ktéry aktualnie wynosi 2% od wartosci
rynkowej nieruchomosci. Przy darowiz-
nie podatek ten nie wystepuje.

Przekazanie nieruchomosci to jedna
z najwazniejszych decyzji majgtkowych
w zyciu. Niezaleznie od wybranej formy,
warto mie¢ Swiadomosc jej konsekwencji
prawnych, zanim dobre intencje zamie-
nig sie w wieloletni konflikt rodzinny lub
niespodziewane roszczenia finansowe.

Autor: Radca Prawny Krzysztof Bogusz
www.sblegal.pl
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PIATEK,26 CZERWCA, GODZ. 20:00

Startujemy wyjatkowym, jubileuszo-
wym koncertem ,Wszystko mi méwi, ze
Skaldowie” - to bedzie muzyczna po-
dréz przez najwieksze przeboje legen-
dy polskiej sceny. Ustyszycie ponad-
czasowe przeboje takie jak ,Wsz stko
mi méwi, ze mnie kto$ pokocha czy
,,Przesllczna wiolonczelistka”, a ca-
tod¢ wzbogacg materiaty archlwalne
i opowiesci o historii grupy. Na scenie
znakomici artysci oraz wspétzatozyciel
zespotu - Andrzej Zielinski.

SOBOTA, 27 CZERWCA

To bedzie dzien, w ktérym scena za-
ptonie energia! Us’ryszymy formacje
LUDZIE (godz. 17:00) - nasza lokal-
na dume! Zesp6t tworzacy autorska
muzyke w klimacie rock/funk. Ich
koncerty to czysta energia i Swietny
kontakt z publicznoécia - kto byt, ten
wie, ze trudno usta¢ w miejscu! O godz.
18:00 rockowy ogien TRACKSTONE,
a potem prawdziwg eksplozje hitéw.
Na scenie wystapia:

RONNIE FERRARI (godz. 19:00) - twor-
ca wralowego hitu ,,Ona by tak chciata”,
ktory podbit cata Polske! Jego styl to
unikalne potaczenie disco polo, hip-
-hopu i elektroniki - gwarancga dobrej
zabawy i $piewania razem z ttumem.

FEEL (godz. 20:30). Jeden z najpo-
pularniejszych polskich zespotéw po-
powych! Ich przeboje, takie jak ,Jest

Dni Trzebini 2026 - Tymek, Feel, Tribbs

Przygotujcie sie na weekend peten muzyki, tanca i nieza-
pommanej atmosfery' To quq trzy dni emoql, muzyki na
najwyzszym poziomie, tanca do poznej nocy i niezapomnia-
nej atmosfery. W programie Dni Trzebini kazdy zZnajdzie
cos dla siebie - od klimatycznych koncertow, przez rocko-
w3 energie, az po najwieksze radiowe i klubowe hity!

26-28 CZERWCA, PLAC PRZY UL. OCHRONKOWEJ

juz ciemno”, czy ,,Jak aniota gtos”, zna
praktycznle kazdy. PrzygotuJae sie
na koncert peten emocji 1 wspélnego
$piewanial

TYMEK (godz. 21.30) - artysta mtode-
go pokolenia, ktéry szturmem podbit
polska scene muzyczna. Autor hitow
takich jak ,,Jezyk ciata” czy ,Rainman”.
Jego muzyka to nowoczesne brzmienie
taczace rap, pop i elektronike - idealne
na letni wieczor.

Na zakoAczenie sobotnich wyda-
rzen zapraszamy na dyskoteke z DJ
MIKE - taneczng noc pod gwiazdami!
Najwieksze klubowe hity i energia
(godz.22:30 - 1:00)

NIEDZIELA, 28 CZERWCA

Zaczynamy od prezentacji dziecii mto-
dziezy, bo od lat wspieramy lokalne
talenty (godz. 15:00). A wieczorem
na scenie:

£OBUZY (godz. 20:00). To zespot, ktod-
ry rozkreci kazdg impreze! Hit takie
jak ,Ona czuje we mnie pinigdz” czy
»Zbuntowany aniot” gwarantuja swiet-
ng zabawe i taneczng atmosfere.

TRIBBS (godz. 21:00) - jeden z najgo-
retszych DJ-6w i producentéw w Pol-
sce! Autor nowoczesnych remiksow
i wspotprac miedzynarodowych. Jego
klubowe brzmienia i hity, ktore znacie
z radia i parkietdw, zakoncza Dni Trze-
bini w wielkim stylu!

Pierwszy taki park w Trzebini

Tuz obok Balatonu - jednego z najbardziej rozpoznawalnych miejsc w gminie - moze powstac nowa
przestrzen ktora tchnie zycie w doline Rybnej. Park Rybna ma byc miejscem odpoczynku, aktywnosci
i spotkan mieszkancow w otoczeniu natury.

Burmistrz Jarostaw Okoczuk i radna Monika
Ktak-Gorlewicz na spacerze doling Rybnej

- To bedzie przestrzen dla kazdego -
dzieci, mtodziezy, dorostych i senioréw.
Na spacer, przejazdzke rowerowa, chwile
relaksu z ksigzka czy spotkanie z bliskimi

- méwi radna Monika Ktak-Gorlewicz,
mieszkanka osiedla Centrum.

- Ta czes¢ miasta ma ogromny potencjat.
Chcemy zagospodarowac j z posza-
nowaniem natury, zachowujac zielen
i tworzac nowoczesna przestrzen do
wypoczynku - méwi burmistrz Jaro-
staw Okoczuk.

Park ma powstac na terenach dawnych
stawow hodowlanych. Przez lata miejsce
pozostawato zaro$niete. Projekt obej-
muje dwa z czterech dawnych stawéw,
ktdre zostang potaczone poprzez prze-
bicie jednego z watéw. Teren zostanie
skomunikowany z ul. Rybna, ale nadal
bedzie przeznaczony wytacznie dla

Biuletyn Gminny

Plan na gmine

Rozpoczety sie konsultaqe spo-
teczne projektu planu ogolnego
Gminy Trzebinia. Potrwajq do
5 czerwca. Mleszkancy moga
zapoznac sie z dokumentem,
zg{aszac uwagi oraz uczestni-
czy¢ w spotkaniach konsulta-
cyjnych organizowanych na
terenie gminy.

To jeden z najwazniejszych doku-
mentéw planistycznych, ktéry okresli
kierunki rozwoju przestrzennego na
koleJne lata. Wyznaczy m.in. zasady
Eospodarowanla terendw, rozwoju
udowy oraz ochrony érodowiska.
PI’OJekt planu wraz z prognoza oddzia-
tywania na $rodowisko dostepny jest
do wgladu w Urzedzie Miasta w Trzebini
przy ul. Narutowicza 10 (Il pigtro, pOkOj
nr 12), a takze na stronie internetowe]
gminy oraz w BIP. Uwagi mozna sktadac
do 5 czerwca 2026 r.

W ramach konsultacji zaplanowano
réwniez otwarte spotkania dla miesz-
kancow poszczegolnych osiedli i so-
tectw. Rozpoczna sie o godzinie 17.00:

» 18 maja - dla Dulowej, Karniowic
i Psar w SPw Dulowej;

+ 19 maja - dla osiedli Centrum, Gorka,
Krakowska, Piaski, Salwator, Trzebion-
ka i Widokowe w bibliotece przy ul.
Ochronkowej,;

+ 20 maja - dla osiedli Energetykow,
Gaj, Gaj Zacisze, Krze, Siersza i Wodna
w SP nr 6;

+ 25 maja - dla Bolecina, Pity Koscie-
leckiej i Mtoszowej w bibliotece przy
ul. Ochronkowej;

* 27Tmaja-dla Czyzéwki, Lgoty, Ptokoraz
Myslachowic w SP w Myslachowicach.

Dodatkowo odbeda sie dyzury projek-
tanta w dniach 13, 14 i 28 maja oraz
1 czerwca w godz. 16:00 - 18:00 w bi-
bliotece przy ul. Ochronkowej 7.

pieszych i rowerzystéw. Park zostanie
podzielony na cztery strefy potaczone
ktadka spacerowa. Powstanie m.in. stre-
fa aktywnosci sensorycznej z piaskowa
nawierzchnia, elementami rozwijajacymi
zmysty, saankq wspinaczkowa. W strefie
relaksu pojawig sie pergole, hustawki
i miejsca odpoczynku. Zaplanowano
takze cze$¢ edukacyjno-kulturalna z ka-
meralnym amfiteatrem. Projekt zaktada
takze budowe $ciezek rowerowych.

Samorzad ubiega sie o dofinansowanie
zadania ze Zintegrowanych Inwestycji
Terytorialnych. Jesli wszystko péjdzie
zgodnie z planem, Trzebinia zyska ko-
lejne miejsce, taczace nature, rekreacje
i nowoczesna przestrzen do zycia.



SERWIS OSWIATOWY

GMINA

Aktualizacja ewidencji

Rozpoczety sig prace terenowe zwia-
zane z aktualizacjg ewidencji gruntéw i
budynkdw. Na zlecenie Powiatu Chrza-
nowskiego firma Tukaj Mapping Cen-
tral Europe Sp. z 0.0. prowadzi dziata-
nia na terenie Myslachowic, Ptok oraz
Psar. Od maja do wrzesnia pracownicy
spétki beda wykonywad wywiady te-
renowe, ogledziny oraz pomiary bu-
dynkow W ramach zadania sprawdza-
ne i aktualizowane beda takze uzytki
gruntowe na terenach zabudowanych
- zaréwno pod wzgledem oznaczen,
jak i ich zasiegu oraz spéjnosci danych.
Wtasciciele nieruchomosci proszeni
s3 o umozliwienie przeprowadzenia
tych czynnosci.

MYSLACHOWICE

Wies podzielona

Pojawita si¢ wstepna propozycja loka-
lizacji masztu telefonii komérkowej na
prywatnej dziatce w rejonie ul. Piaski.
Pomyst wzbudza jednak podzielone
opinie mieszkaricow. Podczas ostatnie-
go zebrania wiejskiego podkreslano, ze
maszt powinien zostac zlokalizowany
z dala od zabudowan mieszkalnych.
Operator nie wyklucza zmiany lokaliza-
cji. Jesli ktérys z mieszkaricow posiada
dziatke potozong w wigkszej odlegtosci
od doméw i chciatby ja udostepnic pod
taka inwestycje, moze kontaktowac sig
w tej sprawie z sottysem.

MEOSZOWA

Na remont

Gmina otrzymata dofinansowanie na
prace remontowo-budowlane w Domu
Kultury w Mtoszowej w ramach pro-
gramu ,Matopolskie swietlice wiejskie
2026”. Wniosek zostat rozpatrzony po-
zytywnie, a przyznana dotacja wynosi
33 tys. zt. Catkowity koszt planowanych
prac szacowany jest na blisko 60 tys. zt.

CZYZOWKA

Zmiana w funduszu

Podczas ostatniego zebrania wiejskiego
mieszkancy zdecydowali o przeznacze-
niu 5 121 zt na doposazenie sottysowki.
Poczatkowo $rodki miaty zostac wydane
na opracowanie projektu technicznego
ul. Hrabiego Potockiego, jednak doku-
mentacja zostata juz wykonana, a jej
koszt okazat sie nizszy od planowanego.

Mniej dzieci, ta sama liczba

placowek

Niz demograflczny coraz wyrazniej wptywa na codzienne funkqo-
nowanie szkoti przedszkoll Z roku na rok dzieci jest mnlej, co na-
turalnie przektada sie na organizacje pracy placowek OSWIatowych
w gmmle Trzebinia. Warto;ednakjasno podkreslic: zmiany te nie
oznaczaja likwidacji szkot ani przedszkoli.

Po publikacji wynikéw rekrutacji poja-
wity sie obawy rodzicow zwiazane ze
zmniejszeniem liczby oddziatéw - o dwa
w Szkole Podstawowej nr 8 na osiedlu
Widokowym oraz o jeden w Przedszkolu
Samorzadowym nr 1w Trzebini. Tymcza-
sem - jak wyjasnia Jolanta R6zowska,
dyrektorka Trzebiriskiego Centrum Ad-
ministracyjnego - sytuaqa jest znacznie
prostsza: przy mniejszej liczbie dzieci
tworzy sie po prostu mniej oddziatéw. To
dostosowanie do realnych potrzeb, a nie
zapowiedz zamykania placowek.

Obecnie do szkét i przedszkoli prowa-
dzonych przez gming uczeszcza okoto
2900 dzieci - w tym blisko 2200 uczniéw
szkot podstawowych i okoto 700 przed-
szkolakow. Najwieksza placéwka pozo-
staje Szkota Podstawowa nr 8, do ktdrej
uczeszcza okoto 500 uczniéw. Kolejne
pod wzgledem liczby dzieci s szkoty: SP
nr 3 na osiedlu Trzebionka (249 uczmow)
oraz SP nr 5 w Sierszy (240 uczniéw).
Najmniejsze szkoty dziataja w Lgocie

i Psarach, gdzie uczy sie odpowiednio
87194 ucznidw.

Tegoroczna rekrutacja pokazata duze
réznice w zainteresowaniu placéwkami.
Najwiecej kandydatéw zgtosito sie do SP
nr 3, SP nr 8, szkoty w Mtoszowej oraz
SP nré. Najmniej chetnych byto w SP nr
4 oraz w szkole w Lgocie.

Do przedszkoli przyjgto 135 nowych dzie-
ci, ktdre od wrzesnia beda uczeszczac do
32 oddziatéw. Najwiekszym zaintereso-
waniem cieszyty sie placowki w Bolecinie,
Przedszkole Samorzadowe nr 2 oraz od-
dziat przedszkolny przy SP nr 3. Najmniej
dzieci przyjeto do przedszkola w Lgocie.

W nowym roku szkolnym w 11 szkotach
funkqonowac beda 132 oddziaty - o dwa
mniej niz rok wezesniej. W przedszkolach
i oddziatach przedszkolnych zaplanowa-
no 32 oddziaty, czyli o jeden mniej niz do-
tychczas. Mimo zmian wszystkie placowki
beda nadal dziatad.

W scistej czotowce Matopolski

To sukces, 0 ktérym w miescie mowi si¢ zduma. Szkota Podstawowa
nr 5 w Trzebini znalazta sie w gronie laureatow prestlzowego pro-
gramu ,Edukacja ekologlczna” realizowanego przez Wojewodzki
Fundusz Ochrony $Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Krakowie.

Konkurencja byta ogromna - w tegorocz-
nej edycji zgtoszono az 141 projektéw
z catego reglonu W tym gronie trzebin-
ska ,pigtka” nie tylko sie wyrdznita, ale
zajeta 2. miejsce, zdobywajac identyczna
liczbe punktéw co zwyciezca. To wynik,
ktory plasuje szkote w absolutnej czo-
téwce Matopolski. Placowka otrzymata
az 50000 zt.

Nagrodzony projekt ,Ekopracownia
- Edukacja Ekologiczno-Klimatyczna

Otworz oczy na Naturg wkrétce zmieni
szkolng rzeczywistosc. Dzieki pozyska-
nym pienigdzom powstanie nowocze-
sna pracownia ekologiczna - miejsce,
w ktérym uczniowie beda mogli uczyc
sie przez doswiadczenie, prowadzic eks-
perymenty i poznawaé nature z bliska.

Za sukcesem stoi nie tylko dobry pomyst,
ale i wspétpraca. Wsparcie samorzadu
pozwolito zabezpieczy¢ wktad wtasny
i siegnac po ambitne cele.

Polsko-wtoskie spotkanie petne muzyki

Mtodziezowa orkiestra ,,Sarabanda”
z partnerskiego miasta Trzebini - wto-
skiego Reggello - odwiedzita Szkote Pod-
stawowgq nr 8 w Trzebini. Energetyczny
koncert mtodych muzykéw zostat entu-
zjastycznie przyjety przez publicznosé
i nagrodzony gromkimi brawami. Wizy-
ta 83-osobowej delegacji byta okazjq
do integracji mtodziezy z Polski i Wtoch,
wymiany doswiadczen oraz wspélnego
poznawania tradycji i kultury obu kra-
jow. W delegacji uczestniczyt rowniez
burmistrz Reggello Piero Giunti. Waznym
i symbolicznym punktem spotkania byto
uroczyste podpisanie listu przyjazni po-
miedzy partnerskimi miastami przez bur-
mistrzéw Trzebini i Reggello.

Z serca Trzebini



Miejsce spotkan i wsparcia dla seniorow

Od kwietniaw Trzebml dziata DZ|enny Dom Pomocy Spo{ecznej dla Senioréw. Dla wielu starszych miesz-
kancéw gminy to cos znacznie wiecej niz nowa placowka - to miejsce spotkan, rozmow, aktywnosci
i codziennej obecnosci drugiego cztowieka.

Projekt realizuje Stowarzyszenie Proobron-
no-Oswiatowe ,,Kadet” z Trzebini. Na zdje-
ciu Marek Kuchta i Anna Duda ze Stowarzy-
szenia oraz burmistrz Jarostaw Okoczuk
ijego zastepca Mirostaw Cholewa

Dom miesci sie przy ul. Gwarkow, w cat-
kowicie wyremontowanym gminnym
budynku, gdzie dawniej swoja siedzibe
miata Rada Osiedla Krze. Powstaty tu
nowoczesne sale zajeciowe, pracownie,
kuchnia oraz zaplecze sanitarne dosto-
sowane do potrzeb senioréw.

Placéwka dziata od poniedziatku do
piatku. Uczestnicy majag zapewniony

transport, $niadanie i ciepty positek,
a takze opieke i bogaty program za-
je¢. Nawet w weekendy nie zostaja bez
wsparcia - positki dowozone s3 bez-
posrednio do ich domoéw. Co wazne,
wszystkie formy pomocy sa catkowi-
cie bezptatne.

Projekt realizuje Stowarzyszenle Pro-
obronno-Oswiatowe ,Kadet” z Trzebini
dzieki srodkom z Funduszy Europejskich
dla Matopolski. Wartos$¢ przedsiewzie-
cia przekracza 6,6 mln zt, z czego po-
nad 5,6 min zt stanowi dofinansowa-
nie unijne.

- Wielu senioréw zyje samotnie. Brakuje
im rozmowy, kontaktu z ludZmiizwyktej
codziennosci spedzanej razem zinnymi.
Tutaj moga poczuc, ze s czescig wspol-
noty - podkresla Anna Duda, prezeska
stowarzyszenia ,,Kadet”.

Celem projektu jest nie tylko zapewnie-
nie dziennej opieki, ale przede wszyst-
kim aktywizacja seniorow i wsparcie ich
w jak najdtuzszym zachowaniu samo-
dzielnosci. Waznym elementem jest tak-
ze pomoc dla opiekunéw nieformalnych
oraz dostosowanie infrastruktury do
potrzeb o0so6b starszych. Oferta placoéw-
ki jest bardzo szeroka. Seniorzy moga
korzystac m.in. z terapii ruchoweji reha-
bilitacji, arteterapii, muzykoterapii, tre-

ningéw umiejetnosci spotecznych, po-
radnictwa psychologicznego czy terapii
kulinarnej. W programie znalazty sie
réwniez zajecia komputerowe, anima-
loterapia, wsparcie logopedyczne oraz
liczne wydarzenia integracyjne - od pik-
nikow i spotkan okolicznosciowych po
wyjscia do kina, teatru czy na basen.

W dniu otwarcia placowke odwiedzili
burmistrz Trzebini Jarostaw Okoczuk
wraz z zastepca Mirostawem Cholewa
oraz dyrektorka Osrodka Pomocy Spo-
tecznej w Trzebini Katarzyna Noga. Sa-
morzadowcy mieli okazje porozmaW|ac
z seniorami, ktérzy - jak podkreslali -
imponuja pogodq ducha.

- Dzienny Dom Pobytu dla Senioréw
to odpowiedz na realne potrzeby oséb
starszych w naszej gminie. Zdajemy so-
bie sprawe, ze wraz z wiekiem ro$nie
potrzeba wsparcia i opieki, ale takze
obecnosci drugiego cztowieka. Nasza
rola jako samorzadu i catego spoteczen-
stwa, jest zadbanie o to, by seniorzy
mieli miejsce stworzone z mysl3 o nich
- z odpowiednig oferta zajec, profesjo-
nalna opieka i przestrzenia do spotkan.
Chcemy, aby nie czuli si¢ samotni, zeby
kazdego dnia mieli powdd, by wyjsc
zdomu, spotkac sig zinnymii po prostu
dobrze sie czu¢ - podkresla burmistrz
Trzebini, Jarostaw Okoczuk.

Najlepsze kilometry dopiero przed nimi

Rok temu byto ich kilku. Dzi$ w kazda sobote na starcie staje blisko 120 osob. ,,Zaczytani Zabiegani”
wtasnie swietowali swoje 1. urodziny - i wszystko wskazuje na to, ze dopiero sie rozkrecaja!

Grupa biegowa ,,Zaczytani Zabiegani” Swietowata 1. urodziny

Tojuznie tylkogrupa biegowa. To ekipa,
ktora potrafi jednoczesnie zrobic solidny
trening, obgadac zycie, $miac sie do tez
i jeszcze znalez( site na ostatni kilometr.
Tu kazdy biegnie swoim tempem, ale nikt
nie zostaje z tytu.

- Gdy zaczynalismy rok temu, byto
nas naprawde niewielu. Z miesigca na
miesigc dotgczaty kolejne osoby i dzi$

stworzyli$my co$ wyjatkowego. Startu-
jemy w zawodach, podejmujemy coraz
wigksze wyzwania i chyba juz oficjalnie
nie da sie nas zatrzymac - méwi Domini-
ka Kijak z Miejskie] Biblioteki Publicznej
w Trzebini, pomystodawczyni grupy ,,Za-
czytani Zabiegani”.

Podczas pierwszych urodzin nie zabra-
kto tortu, niespodzianek, wspdlnych

Biuletyn Gminny

zdjec i oczywiscie... biegania. Bo naj-
lepsze 5W|etowan|e to takie w ruchul!
| jedno jest pewne - przed nimi jeszcze
wiele wspolnych kilometréw. “Zaczy-
tani Zabiegani” spotykaja sie w kazda
sobote o godz. 9:00 przed Manufaktura
Trzebinia. Trasa liczy okoto 9 km i pro-
wadzi wokoét zalewu Chechto. Po biegu
na uczestnikdw czekaja: woda, zdrowa
przekaska i ksigzki do wypozyczenia.
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KULTURALNY 2026

Dni Trzebini 2026

Anny Sokotowskiej - Alabrudzinskiej, Mateusza Mijala
26 czerwca 2026 godz. 20.00

Wszystko mi moéwi, ze... Skaldowie. Przeboje Skaldéw w wykonaniu: Olgi Borczyk, Roberta Rozmusa

27 czerwca 2026 godz. 17.00 - 1.00

Koncerty: Ludzie, Trackstone, Ronnie Ferrari, FEEL, Tymek. Dyskoteka: DJ MIKE

28 czerwca 2026 godz. 15.00 - 22.00

Wystepy dzieci mtodziezy z Gminy Trzebinia. Koncerty: tobuzy, TRIBBS

Karta Trzebinska
w Twoim telefonie!

Pobierz Apke Trzebinska i korzystaj ze znizek
bez koniecznosci posiadaniafizycznej karty.

Trzebinskie Centrum Kultury w Trzebini
o Dom Kultury ,,Sokét” w Trzebini

Na krancu wolnosci spektakl dla uczniow szkot
podstawowych w wykonaniu Kota Teatralnego
Zespotu Szkdt Ekonomiczno Chemicznych w Trzebini
2 czerwca 2026 godz. 17.00 wstep wolny
Gala szkoty tanca i akrobatyki Dance Art

14 czerwca 2026 godz. 8.00

Koncert uczestnikéw zaje¢ wokalnych z Domu
Kultury w Karniowicach

18 czerwca 2026 godz. 16.00

Gala finatlowa zajec¢ baletowych
20 czerwca 2026 godz. 9.00
Kinobzik

29 czerwca 2026 godz. 18.00

wstep wolny

Trzebinskie Centrum Kultury w Trzebini
o Trzebinski Park Rozrywki, Myslachowice

Letnie wieczory w klimacie warsztaty ceramiczne
z azurowymi lampionami w roli gtownej

11, 18 czerwca 2026 godz. 18.00 70 zt /2 zajecia

Chwila dla siebie, sznurek dla telefonu warsztaty
makramowe - etui na telefon
17, 24 czerwca 2026 godz. 18.00

50 zt /2 zajecia

Trzebinskie Centrum Kultury w Trzebini
o Dwor Zieleniewskich

Grzegorz Kapotka Trio koncert bluesowy
12 czerwca 2026 godz. 18.00

Wernisaz wystawy Zbigniewa Gierczaka
12 czerwca 2026 godz. 19.30 wstep wolny

Koncert Fundacji Energetyk w Trzebini
14 czerwca 2026 godz. 16.00

bilet: 70 z+

wstep wolny

Miejska Biblioteka Publiczna im. Adama Asnyka
« MANUFAKTURA Trzebinia

Spotkanie grupy ,Silversi w Bibliotece”
2 czerwca 2026 godz. 17.00
9 czerwca 2026 godz. 11.00

wstep wolny
wstep wolny

Kawa, polityka i romantyczne mury
Mtoszowa nieoczywista wyktad Anny Gérskiej
2 czerwca 2026 godz. 17.30 wstep wolny

Spotkania pod hastem ,,Druty i szydetko”
3,10, 17, 24 czerwca 2026 godz. 15.30 wstep wolny

Grupa biegowa ,,ZACZYTANI - ZABIEGANI”
6, 13, 20, 27 czerwca 2026 godz. 9.00 wstep wolny

Spotkanie Trzebinskiego Klubu Numizmatycznego

8 czerwca 2026 godz.17.00 wstep wolny

Otwarcie Okregowej Wystawy Filatelistycznej

9 czerwca 2026 godz. 16.00 wstep wolny
Wieczor poetycki w ramach cyklu ,,Dwa swiaty”

10 czerwca 2026 godz. 17.00 wstep wolny
Warsztaty dla dzieci ,,Strefa Artystyczna”

11, 18, 25 czerwca 2026 godz. 16.00 wstep wolny

Spotkanie Klubu Zdrowia
15 czerwca 2026 godz. 17.30 wstep wolny

Spotkanie Klubu Mtodziezowego ,,Youngersi”

17 czerwca 2026 godz. 16.30 wstep wolny
Wieczér poezji w ramach spotkan NowejTeki

19 czerwca 2026 godz. 17.00 wstep wolny
Trzebinski Klub Gier ,,Planszowy Bastion”

21 czerwca 2026 godz. 9.00 - 18.00 wstep wolny
Gietda ptyt winylowych

21 czerwca 2026 godz. 10.00
Warsztaty Koronki i Dzianiny
23, 30 czerwca 2026 godz. 16.30
Kulinarne dziedzictwo dworu
Mtoszowa nieoczywista wyktad Anny Gorskiej

23 czerwca 2026 godz. 17.30 wstep wolny

Klub Czytelniczy ,,Ksigzka i Kawa”
24 czerwca 2026 godz. 17.00 wstep wolny

TawernoTeka czyli spotkanie Klubu Mito$nikéw
Fantastyki
27 czerwca 2026 godz. 11.00

wstep wolny

wstep wolny

wstep wolny

Tres¢ plakatu ma charakter informacyjny,
a harmonogram imprez moze ulec zmianie.
Szczegoty u organizatorow

Z serca Trzebini



0d pierwszych kilometrow do sportowej pasji

Systematycznosc, zdyscyplinowaniei konsekwenqa to zasady, ktore od lat towarzysza Michatowi
Czuczowi zarowno w pracy zawodowej, jak i sporcie. Na co dzien jest instruktorem ptywania na
trzebinskim basenie Aqua Planet, po godzinach biega.

Biuletyn Gminny ,,Z serca
Trzebini”: Sport w Pana zy-
ciu to bardziej zawod czy
pasja? | co byto pierwsze
- woda czy bieganie?

- Zdecydowanie pasja. A za-
czeto sie od wody. Po ukon-
czeniu Akademii Wychowa-
nia Fizycznego w 2008 roku
trafitem na basen w Trzebini
jako ratownik, a po kilku mie-
sigcach zostatem instrukto-
rem. | tak juz pozostato. Pra-
cujezdziecmijuzod 18 lat. To
daje mi ogromna satysfakcje.
Mam w sobie duzo cierpliwo-
sci, potrafie spokojnie prze-
kazywac umiejetnosci, bez
stresu. To mnie chyba najle-
piej definiuje.

Wielu mieszkancéw gminy
kojarzy Pana gtéwnie z za-
jeciami na basenie, bo na-
uczyt p{ywac wiele roczni-
kow. Skad zainteresowanie bieganiem?
- Zaczeto sig troche z przypadku, a tro-
che z panujacej woéwczas mody. Okoto
2016 roku coraz wigcej znajomych zacze-
to biegac wiec i ja trafitem na biegowe
Sciezki oraz chrzanowski parkrun. | po
prostu przepadtem. Ta atmosfera, lu-
dzie i wspdlne tematy... to wcigga. SWOJ
pierwszy start zallczy{em zaledwie po
kilku miesigcach treningéw - byt to Bieg
Niepodlegtosci w Krakowie na dystansie
11 km. Ttumy ludzi, muzyka, doping ki-
bicéw i niesamowita dawka pozytywnej
energii sprawity, ze poczutem, ze bieganie
to cos znacznie wiecej niz tylko sport.

I rekreacyjne bieganie przeszto w co$
powazniejszego?

- Tak. Regularne treningi, udziat w zawo-
dachiwyznaczanie sobie kolejnych celéw
sprawity, ze bieganie stato sig wazna czg-
$cig mojego zycia.

Wielu osobom wydaje sig, ze bieganie
to najprostszy sport swiata.

- Na poczatku tak jest. Wystarczy zato-
zy¢ buty i wyjs¢ z domu na przyktad do
lasu. Ale jesli kto$ chce robic co$ wiecej
- startowaé w maratonach, poprawiac
swoje wyniki, wowczas zaczyna sie ciez-
ka praca. Trzeba byc systematycznym,
zdyscyplinowanym i konsekwentnym.

Michat Czucz podczas mara-
tonu. FOT. Archiwum M. Cz.

To proces. Ludzie czesto
oczekuja wynikéw tu i teraz,
a wtedy nietrudno o kontu-
zjeiogolne zniechecenie. Bo
organizm potrzebuje czasu.

Pan tez zaczynatbez odpo-
wiedniego przygotowania.
- Niestety. Swoj pierwszy
maraton w 2018 roku prze-
biegtem w czasie 4 godzin
i 30 minut. Kompletnie nie
bytem na niego gotowy. Po-
niosta mnie euforia. Potem
dochodzitem do siebie dwa,
trzy tygodnie. Zmeczenie
byto ogromne. Bolato mnie
cate ciato. Dopiero z cza-
sem zrozumiatem, jak sig
do tego przygotowac

Dzis jest w zupetnie in-
nym miejscu.

- Zdecydowanie. Od dwéch
lat trenuje z trenerem. Te-
raz kazdy trening jest zaplanowany: tem-
po, dystans, przerwy. Biegam piec razy
w tygodniu, do tego sitownia, rozciagganie
oraz odpowiednia regeneracja Efekty
sg coraz lepsze. Ostatni maraton w Pa-
ryzu przebiegtem w 3 godziny, 4 minuty
i 58 sekund. To blisko o péttorej godziny
lepszy czas niz na poczatku mojej przygo-
dy z bieganiem. Dalsza poprawa wynikow
wymaga coraz wiecej pracy.

Powiedziat Pan, ze najpigkniejsza
podczas wydarzen biegowych jest
atmosfera... Ze cztowiek moze sie od
tego uzalezmc

- Przyktadowo, w Paryzu na starcie byto
60 tysiecy osdb, a na ulicach mndstwo
kibicow. Ttum niést biegaczy do przodu,
ludzie dopingowali i dodawali otuchy...
To byto niesamowicie wzruszajace. Mo-
mentamitzy same naptywaty do oczu. Te
emocje sg nie do opisania. Jak juz raz sig
sprébuije, chce sie do tego wracad.

Ma Pan j jeszcze sportowe marzenia?

- Dwa. Ztamac bariere trzech godzin
w maratonie. Dla amatora, ktérym je-
stem, to ogromne osiagniecie. Marze
takze o starcie w maratonie w Nowym
Jorku. To jeden z szesciu najbardziej pre-
stizowych blegow na $wiecie. Zeby sie
tam dostac, trzeba albo mie¢ swietny

Ekoupominki za elektrosmieci

Biuletyn Gminny

wynik, albo szczescie w losowaniu. .. albo
skorzystac z ustug touroperatoréw i sporo
za to zaptacié.

Jaksie Panprzygotowuje domaratonu?
- Przygotowanie do kazdego mojego
maratonu trwa okoto czterech miesie-
cy. W tym czasie oprécz wymagajacych
treningéw trwajacych od 1 h do nawet
3 h duze znaczenie odgrywa rowniez
odpowiednia dieta. Szczegblnie w tym
okresie unikam stodyczy, fastfoodéw czy
smazonych potraw.

To nie ma zbyt wiele czasu na bycie
zrodzing?

- Staram sie tak planowac treningi, zeby
nie odbywaty sig kosztem moich bliskich.
Czesto biegam wczesnie rano przed
praca, poznym wieczorem lub podczas
treningéw swoich dzieci. Mam ogromne
wsparcie w rodzinie. Poza tym, gdy wy-
jezdzam na maraton, jedziemy wspélnie
wrazz zongi dzieémi. Uprawiamy tzw.
turystyke biegowa. Ja biore udziat w bie-
gu i przy okazji wspélnie wypoczywamy
orazodkrywamy nowe miejsca. Tak zwie-
dzielismy miedzy innymi Prage, Paryz,
Mediolan, Cypr, Walencje, a w listopadzie
lecimy do Malagi.

Panskie dzieci tez biegaja?

-Tak, naturalnie to przejgty. Nie musiatem
ich speqalme namawiac. | to jest chy-
ba najlepsza odpowiedz na pytanie, jak
zachecic dzieci do ruchu - przyktadem.
Jesli rodzic jest aktywny, dziecko to widzi
i idzie w tym kierunku.

A jesli ktos dzi$ mowi: ,,nie mam cza-
su na bieganie”?

-To nachesaeJ Wymowka Wszystko da
sie pogodzié, jesli tylko sie chce.

Czyli kazdy moze zacza¢?

- Kazdy. Naprawde. Nie trzeba tego robic
wyczynowo. Wystarcza dwa wyjscia tygo-
dniowo i 5-kilometrowa przebiezka. Wiele
0s6b naméwitem do biegania. Zreszty
niejedna mnie pyta o wskazéwki i prosi
o rade.

To moze i Pan zostanie trenerem

od maratonéw?

- Nie wykluczam, ze tak sie stanie. Mam
duza wiedze, doswiadczenie, inni moga
na tym skorzystac.

Ponad 97 kg zuzytych baterii i 2,7 kg starych
telefonéw komorkowych zebrano podczas
akcji ,Zamien Odpady na Przyszto$é”, kté-
ra po raz drugi odbyta sie w Trzebini z okazji
Dnia Ziemi. Wydarzenle cieszyto sie ogrom-
nym zainteresowaniem mieszkarficow -
pierwsze osoby ustawiaty sie w kolejce jesz-
cze przed rozpoczeciem akcji. W zamian za
oddane odpady uczestnicy otrzymali ekolo-
giczne upominki, m.in. nasiona roslin mio-
dodajnych, sadzonki drzewek, ulepszacze do
gleby i domki dla owadéw.



Recenzja -
,,W ten sposob
znikam”

»Wten sposob znikam” Mi-
rion Malle to jeden z tych
komikséw, ktére trudno
okresllc inaczej niz ,waz-
ny”. To nie jest opowies¢
doszybkiego przeczytania
i odtozenia na pétke — to
historia, ktéra zostaje z
czytelnlklem uwiera, od-
bija sie echem w codzien-
nych myslach i zmusza do szczerego spojrzenia
na depresje.

Bohaterkq komiksu jest Clara — mtoda kobie-
ta, ktdra z zewngqtrz funkcjonuje ,,normalnie”.
Pracuje, spotyka sie ze znajomymi, odbiera
telefony, odpowiada na maile, probuje walczy¢
o to, by jej ksigzka w koricu ruszy{a do przo-
du. Ma przesz{osc ktorej nie potrafi domknqc,
i teraZniejszos¢, ktora drenuje jq z sit. Malle
pokazuje, jak depresja moze rozgrywac sig w
cieniu codziennosci — jak moze naktadac sie
na relacje, obowigzki, a nawet twdrczo$c, nie
dajqc spektakularnych sygnatow alarmowych
ale za to nieustannie odbierajgc chec do Zycia.
Clara probu1e terapii, pracy, ucieczki w rutyne,
ale nic nie dziata tak, jak powinno. Aim bardziej
sig stara, tym mocniej zaciska sie wokét niej
petla zwykfej, przyziemnej beznadziei.

Grafika odgrywa tu role rownorzedng wobec
tekstu. Prosta kreska, czarno-biata paleta i nie-
kiedy surowe, niemal szkicowe kadry potegujq
poczucie pustkiizmeczenia. Minimalizm rysun-
ku nie oznacza jednak braku emocji — wrecz
przeciwnie, kazdy kadr jest tu peten napiecia.
Malle umie wydoby¢ z kilku linii to, co najwaz-
niejsze: emocjonalny cieZar, niepokoj, rozpady
wewnetrzne. Dzieki temu komiks nie tylko sie
czyta, ale i czuje — w tempie, ktore narzuca
sama Clara.

To, co szczegGlnie porusza, to niejednoznacz-
nosénadziei. Malle nie oferuje gotowych recept,
nie udaje, ze wszystko mozna naprawic przytu-
leniem czy dobrq radq. Wreczprzeciwnie: poka-
zuje, Ze depresja potrafi pochtaniac cztowieka
niezaleznie od tego, jak wielu ma przyjaciot,
Jjak sensownq prace wykonuje, jak czesto sie
usmiecha. Clara jest otoczona ludzmi, a jedno-
cze$nie potwornle samotna. [to Wybrzmlewa w
komiksie najmocniej.

LW ten sposéb znikam” to réwniez komentarz
spoteczny. Autorka, znana z podejmowania
tematéw femmlstycznych i krytyki patriarchal-
nych mechanizmow, przemyca w tle kwestie
nierownowagi w relacjach, presji zawodo-
wej, wyczerpujgcej pracy emocjonalnej. Nie
robi tego nachalnie; raczej pokazuje, jak te
wszystkie elementy splatajq sie z depresjg
ijq pogtebiajq.

Malle udato sie stworzy¢ dzieto niezwykte:

jednoczesnie intymne, spoteczne, proste wi-
zualnie, a ogromne emocjonalnie. To komiks,

ktory warto przeczytaé nie tylko po to, by Iep/ej
zrozumie depresje, lecz takze po to, by lepiej
rozumiec ludzi wokot siebie. Wielu czyte[nlkow
odngjdzie w Clarze czgstke wtasnych doswiad-
czer, nawetjeslinigdy nie nazwali ich depresjq.

Aci, ktorzy tego nie doswiadczyli, dostang na-
rzedz:e do zobaczenia tego, co zwykle pozosta-
je ukryte za usmiechami i pozorem ,wszystko
w porzgdku”.

LW ten sposob znikam” nie jest lekturq tatwq.
Ale jest lekturq potrzebnq. | jednq z najbardziej
przejmujqcych, jakie mozna dzis znalezc na
pétkach z komiksami.

Ewelina Gierula - Mulka
Miejska Biblioteka Publiczna
im. Adama Asnyka w Trzebini

Wielka Trzebiriska Majowka

To byty trzy dni petne atrakgji, dobrej energiii

Majéwke rozpoczelismy kultowym juz
piknikiem , Trzebinia w PRL”, ktory po-
nownie przyciagnat ttumy i i pozwolit
wréci¢ do klimatéw minionej epoki.
Sobota nalezata do mitosnikdéw pe-
retek z dusza - Targ Staroci okazat
sig strzatem w dziesiagtke! Ogromne
zainteresowanie mieszkaricéw poka-
zato, ze takie wydarzenia sa w miescie
bardzo potrzebne i wszystko wskazuje
na to, ze wpiszg sie na state do kalen-
darza i imprez. Finat majéwki? Rodzin-
ny Dzien z Militariami i Historig przy ul.
Ochronkowej. Byty pokazy, atrakcje,
historia na zywo. Dopisato dostow-
nie wszystko - pogoda, frekwencja
i humory uczestnikow. Dzigkujemy, ze
byliscie z nami!

wietnej zabawy!

Nowoscig podczas tegorocznego pikniku
»Trzebinia w PRL” byt przejazd przez gmine
na ,,sktadakach” w ubraniach nawiqzujq-
cych do poprzedniej epoki

SUDOKU

1. Znajdz pola, w ktorych liczby
moga wystapic tylko raz.

2. Zaczynaj od wypetnienia
kwadratdw, a nastepnie
przechodz do wypetniania
wierszy i kolumn.

3. Zwracaj uwage na liczby,
ktdre juz wystepuja w wierszach,
kolumnach i kwadratach.

4, Sprébuj zapisa¢ mozliwe
liczby dla kazdego pola,
co pomoze w pdzniejszym
rozwigzywaniu tamigtowki.

Z serca Trzebini




